
 

 

 

レジリエンス 

校長 織本 寛之 

１学期も残り１か月となりました。梅雨のうっとうしい季節ですが、それでも夏は着実

に近づいています。これまで子供たちは落ち着いて学校生活を送っています。特に異学年

が交流するたてわり遊びでは、高学年が遊びを計画し、みんなが楽しそうに遊んでいまし

た。その様子を見ていると、自然と笑みがこぼれます。 

 さて、家庭での子供たちの様子ですが、できないとすぐに諦めてしまったり、「無理だよ」

「できないよ」等の言葉を耳にしたりすることはありませんか。学校生活を見ていると、

ときどき上記のような様子を見かけたり、耳にしたりします。そのとき私は、未来を担う

子供たちにどのような力を身に付けさせる必要があるのか考えさせられます。そこで、子

供たちの様子から題名にあるレジリエンスを身に付けさせる必要があると思っています。 

レジリエンスとは、「回復力」「弾性(しなやかさ)」を表す英単語です。困難な状況やスト

レスといった要素に遭遇してもすぐに立ち直り、適応していく力のことです。書店に行く

と「心が折れない・・・」「逆境に負けない・・・」等の書籍が数多く棚に並んでいます。

このことからも社会では多くの人が大なり小なりストレスを感じ、自分の心をマネジメン

トしようとしていることの現れであり、心の回復、レジリエンスの必要性を窺うことがで

きます。レジリエンスは大人になって急に身に付くものではなく、幼少期から様々な経験

を積み重ねてレジリエンスを身に付けさせる必要があると捉えています。 

 今日、傷つきやすい、落ち込みやすい、できないことがあるとすぐに諦めてしまう子供

が増えていると言われています。では、私たち大人が子供たちに意識的に働きかけてレジ

リエンスを身に付けさせるにはどうすればよいのか。レジリエンスを身に付け、強化する

ポイントはいくつかありますが、一つは私たち大人が子供たちを管理しすぎないことでは

ないでしょうか。私たち大人は子供たちにストレスをかけたくないと思い、つい先回りし

て子供たちにストレスをかけない環境を整えようとしてしまう傾向があります。果たして

この行動はレジリエンスを身に付けさせるという点においては適切なのか考えさせられま

す。私たちは、子供たちにある程度のストレスを経験させて自分自身で自分の心をコント

ロールする力を育むとともに、その状況の解決方法をアドバイスし見守ることが大切では

ないかと思います。その過程で子供たちはレジリエンスを身に付け、強化していくことに

つながるのではないでしょうか。 

 子供たちが社会の荒波を乗り越えていけるよう、そしてどんな状況でも自分の道を切り

拓いていけるよう、子供たちの未来を見据えて鍛えていかなければなりません。学校と家

庭、地域が「子供たちの未来のために」を合言葉に互いに手を携えていきたいと思ってい

ます。今後も変わらぬご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
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日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 月 全校朝会 

お誕生日給食 

16 火 給食終了 

２ 火 授業参観・懇談会（５・６年生） 

修学旅行説明会（６年生） 

大貫説明会（５年生） 

17 水 B日課・４時間 

３ 水 授業参観・懇談会（３・４年生） 

合同プラネタリウム学習（さくら） 

18 木 B日課・４時間 

４ 木 読み聞かせ（２年生・さくら） 

委員会活動 

なかよし遊び 

19 金 A日課・３時間 

第１学期終業式 

５ 金 授業参観・懇談会（１・２年生・

さくら） 

教育相談日 

20 土  

６ 土  21 日  

７ 日  22 月  

８ 月 B日課 23 火 個人面談 

９ 火 B日課 

交通安全教室（講話・５年生） 

24 水 個人面談 

10 水 B日課 

プラネタリウム見学（４年生） 

25 木 個人面談 

避難所開設運営会議 

11 木 B日課 

代表委員会 

ベーゴマ教室（３年生） 

26 金 個人面談 

12 金 B日課 27 土  

13 土  28 日  

14 日  29 月 個人面談 

15 月 海の日 30 火  

 31 水  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の予定 

【 川川口市交通安全 の会」会員募集について】 

川川口市交通安全 の会」の会員募集について、手紙と封筒を家庭数で配布しました。活
動に賛同し、会員になることを希望される場合は、封筒に申込用紙と１００円を入れて担
任までご提出ください。提出は７月１２日（金）までにお願いいたします。 

【夏季休業中の安全について】 

十分安全に注意して、よい夏休みを過ごしてください。万が一、不審者等の事案が発生し
た時は、警察及び学校までご連絡ください。 

川口警察 ０４８―２５３－０１１０   幸町小学校 ０４８－２５１－２８５１ 

 

【授業参観・懇談会について】 

7 月２日（火）・３日（水）・５日（金）は、授業参観・懇談会です。１学期のお子様の様
子、夏季休業中の生活等を中心にお話をさせていただくことになります。多くの皆様の参加
をお待ちしております。なお、校内硬筆展を開催しております。ご来校の際は、どうぞご覧
ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【幸町小☆教育活動ルポ】 

【 川なかよし遊び」】 

 ５月３１日（金）に１回目の川なかよし遊び」が行われました。なかよし遊びは、１～６年生す

べての学年の児童が入るように構成された、２４の縦割りグループで活動します。各グループには

担当の先生がいますが、活動を進めていくのはグループリーダーである６年生です。リーダーシッ

プを発揮する６年生を中心に、楽しく活動することを通して、もっともっと仲良く素敵な幸町小学

校になっていくことでしょう。 

～なかよし遊び・１回目の様子～ 

 

 

※個人情報の観点から、写真の掲載は控えさせていただきます。 

 

 

 １回目の活動は、まず自己紹介からスタートでした。１年間一緒に活動する仲間の名前と顔を覚

えることはできたかな？ 

  

６月２１日（金）は、２回目の川なかよし遊び」が行われました。２回目はいよいよ６年生が考
えた遊びを実施します。６年生は今回の各グループの遊び場所を考慮して、１～６年生みんなで楽
しむことができる遊びやルールを考えました。当日の天気はあいにくの雨でしたが、さすが幸町小
学校の６年生！室内でできる遊びを急遽考え、臨機応変に対応することができました。 

～なかよし遊び・２回目の様子～ 

 

 

 

 

 ※個人情報の観点から、写真の掲載は控えさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

次回は７月４日
（木）です。 

次はどんな遊び
をするのかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調理実習（５年生）】 

 ５年生が調理実習で川ゆで野菜サラダ」を作りました。包丁で野菜を切ったり、切った野菜を茹

でたりし、グループで協力して取り組みました。川水の量はこれぐらいでいいのかな？」川茹でる時

間はあと何分？」など作業手順等を確認しながら作る様子が見られました。また、川ニンジンよ

り、房に分かれているブロッコリーの方が切るのが難しいな。」と、野菜の特徴によって切り方を

変える難しさを感じている児童もいました。 

 

 

 

 

 

※個人情報の観点から、写真の掲載は控えさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【調理実習（６年生）】 

 6 年生が調理実習で川いろどりいため」を作りました。６年生は切った野菜を炒めて調理を行い

ました。川短冊切りはどう切るの？」など、具体的な切り方についてグループの友達と確認しなが

ら進める様子が見られました。また、炒める作業の際には川油がはねるから気をつけて。」などの

声かけもあり、周囲の友達の安全にも配慮しながら取り組むことができました。 

 

 

 

 

 

※個人情報の観点から、写真の掲載は控えさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お手伝いいただきました保護者の皆様、ありがとうございました。各学級の調理実習が安全に実

施できましたことお礼申し上げます。今後も、子供たちの成長を一緒に支えていただければ大変助

かります。引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

 


