
 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

２月２５日 ６年生
ね ん せ い

家庭科
か て い か

 作成
さ く せ い

メニュー第２弾
だ い  だ ん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１２日 ６年生
ね ん せ い

家庭科
か て い か

 作成
さ く せ い

メニュー第３弾
だ い  だ ん

！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜チャーハン 

牛乳
ぎゅうにゅう

  

中華風わかめスープ 

（肉団子入り） 

牛乳
ぎゅうにゅう

  

デコポン 

 日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かく春
はる

らしい季節
き せ つ

になってきました。そして、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにおかれ

ましては、今年度
こ ん ね ん ど

も学校
がっこう

給食
きゅうしょく

への御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

をいただきまして、ありがとうござい

ました。おかげさまで、今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も、一昨日
いっさ く じつ

無事
ぶ じ

に提供
ていきょう

し終
 お

えることができました。 

いよいよ今
いま

の学年
がくねん

で過ごす
す   

時間
じ か ん

も残
のこ

りあとわずかですね。この１年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみ

て、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過ごし方
 す     かた

や毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

などはいかがでしたか？よかったところ

はそのまま継続
けいぞく

し、足
た

りなかったことは気
き

をつけられるとよいですね。 

 

 

 

６年
 ね ん

１組
く み

       さん 

「すごく中華風
ち ゅ う か ふ う

な給食
き ゅ う し ょ く

」 

 

川口市立幸町小学校 令和８年３月１９日（木） 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

！ 

 ２学期
が っ き

の家庭科
か て い か

学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献立
こんだて

の中
なか

から、各
か く

クラス１名
めい

、選
えら

ばれた

献立
こんだて

が実際
じっさい

の給食
きゅうしょく

として登場
とうじょう

です！ 

 

 

     さんから 

献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

したところ 

餃子
ぎょ うざ

や春
はる

巻
ま

きを入れよ

うか迷
まよ

いましたが、塩分
えんぶん

が

多
おお

くならないように、この

組合
くみあわ

せにしました。卵
たまご

を入
い

れていないので、予算的
よ さ ん て き

にも卵
たまご

アレルギーの人
ひと

に

もやさしいです！ 

６年
 ね ん

２組
く み

       さん 

「えいようまんてん！元気
げ ん き

もりもり！給食
きゅうしょく

」 

 

 

    さんから 

献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

したところ 

栄養
えいよう

バランスがよく、さ

らに見
み

た目
め

もよくなよるよう

に考
かんが

えました。味
あじ

のほうも

１年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

までが食
た

べやすい味
あじ

になるように

工夫
く ふ う

しました！ 

牛乳
ぎゅうにゅう

  
さけとほうれん草の 

まぜごはん 

ぐだくさん 

ミネストローネ 

ふんわりとりつくねの 

てりやき 



 

３月１６日 ６年生
ね ん せ い

家庭科
か て い か

 作成
さ く せ い

メニュー第
だ い

４弾
だ ん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

活動
か つ ど う

 パクパク調
し ら

べ結果
け っ か

！ 

 

 

 

２年生食育
し ょ く い く

授業
じ ゅ ぎ ょ う

「給食
き ゅ う し ょ く

の中
な か

の元気
げ ん き

っ子
こ

をさがそう」 

 

 

 

ご卒業
そ つ ぎ ょ う

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかめごはん 

牛乳
ぎゅうにゅう

  

からあげ 

６年
 ね ん

４組
く み

        さん 

「栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

！おいしい給食
き ゅ う し ょ く

」 

 
ミニトマト 

とんじる 
６年生の考えた

かんが    

献立
こんだて

は、どれもおいしいく、他
ほか

の学年
がくねん

からも「いっぱいおかわりしたよ！」と大
だい

人気
に ん き

でした！ 

 給食
きゅうしょく

の残り
の こ  

が少
す く

ないクラスを１年間
ねんかん

調
し ら

べた結果
け っ か

をお知
 し

らせします 

第１位  ６－２    第２位  ５－１   第３位  ６－３  

 

 食
た

べ物
もの

は、黄「力
ちから

や熱
ねつ

になる」、赤「血
ち

や肉
に く

をつくる」、緑「体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる」と働
はたら

きに

よって大
おお

きく３つのグループに分
わ

けられ、全部
ぜ ん ぶ

そろうと健康
けんこう

な体
からだ

になることを学
まな

びました。 

 

 

    さんから 

献立
こ ん だ て

の工夫
く ふ う

したところ 

彩
いろどり

が良
よ

くなるように、

白
はく

飯
まい

ではなく、わかめご

飯
はん

にしたり、好
す

きなミニ

トマトを副菜
ふくさい

としてつけ

たりしました。豚
とん

汁
じる

のだ

しは、かつお節
ぶし

からとっ

ています！ 


