
         

  

 

 

 

保護者の皆様へお願い 

お子さん向けの文章もありますので、一緒にお読みください。 

 

 

子
こ

どもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）の奥
おく

に大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）が控
ひか

えています。乳歯
にゅうし

がひど

いむし歯
ば

になると、永久歯
えいきゅうし

までむし歯
ば

になってしまうことがあります。 

また、いつまでも乳歯
にゅうし

が残
のこ

っていると、それを避
よ

けて永久歯
えいきゅうし

が生
は

えてきたり、

逆
ぎゃく

に早
はや

く乳歯
にゅうし

をなくしてしまうと、本当
ほんとう

は隣
となり

の位置
い ち

に生
は

えてくるはずの大人
お と な

の

歯
は

がスペースを大
おお

きく使
つか

って生
は

えてきたりして、結果的
け っ か て き

に歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなるこ

とがあります。“乳歯
にゅうし

”の健康
けんこう

管理
か ん り

は実
じつ

はとても大切
たいせつ

なのです。乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

も

要
よう

注意
ちゅうい

乳歯
にゅうし

も歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。 

 

ねっちゅうしょう  ちゅうい 

 

暑
あつ

い環境
かんきょう

の中
なか

、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいかなくなり、頭痛
ず つ う

やめまいがしたり、気持
き も

ち悪
わる

くなったり

するのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。真夏
ま な つ

だけでなく、まだ体
からだ

が暑
あつ

さになれていないときに急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がっ

たり、むし暑
あつ

くなったりしたときに起
お

こりやすいので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

≪熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために≫ 

★普段
ふ だ ん

から睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をしっかりとって、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 特
とく

に朝
あさ

ごはんを食
た

べることで塩分
えんぶん

をとることが出来
で き

るので必
かなら

ず 

朝
あさ

ごはんを食
た

べてから学校
がっこう

に登校
とうこう

するようにしましょう。 

★服装
ふくそう

は汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、通気性
つ う き せ い

のよい素材
そ ざ い

のものを着
き

ましょう。 

 下着
し た ぎ

のシャツを着
き

ることで汗
あせ

を吸
す

いとってくれる役割
やくわり

があります。 

★外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

★暑
あつ

いときや息苦
いきぐる

しいときは、人
ひと

との距離
き ょ り

をあけてマスクをとりましょう。 

★水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。マスクをしていると喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じにくくなります。喉
のど

が渇
かわ

いたと感
かん

じ

なくても、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにしましょう。 

毎日
ま い に ち

 すみずみまで 

歯
は

を磨
み が

きましょう！ 

 

みがき残
のこ

しやすいのは次
つぎ

のところ

です。何度
な ん ど

も繰
く

り返
かえ

し同
おな

じところを

こすることで汚
よご

れがきれいに落
お

ちま

す。 
 

 

 

 

 

 

 

◎かがみを見
み

ながら、みがく順番
じゅんばん

を

決
き

めてみがきます。みがき残
のこ

しが

ないか、おうちの人
ひと

にチェックし

てもらいましょう。よく磨
みが

けてい

ない部分
ぶ ぶ ん

を知
し

り、さらにきれいに

磨
みが

けるようにしていきましょう。 
 

 

 

子
こ

どもの歯
は

は大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わる… 

「だから、むし歯
ば

になっても大丈夫
だいじょうぶ

！」ではありません。 

 

令和３年６月１日  

川口市立幸町小学校 保健室

低学年
ていがくねん

・高学年
こうがくねん

の運動会
うんどうかい

が終
お

わりましたね。とても素敵
す て き

な運動会
うんどうかい

でした！短
みじか

い練習
れんしゅう

期間
き か ん

で、

よく頑張
が ん ば

っていた成果
せ い か

だと思います。中学年
ちゅうがくねん

のみなさん、お天気
て ん き

の影響
えいきょう

で 9日
か

まで延期
え ん き

にな

りましたが、頑張
が ん ば

りましょうね！最近
さいきん

は、運動
うんどう

すると汗
あせ

が流
なが

れるくらい暑
あつ

いときもあれば、半袖
はんそで

では寒
さむ

く感
かん

じる時
とき

もあり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい季節
き せ つ

です。服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりし

て毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに続
つづ

けてくださいね。 

6月
がつ

４日
か

～6月
がつ

１４日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です 

歯垢
し こ う

がついたままの歯
は

に 

さようなら！ 

 

ずっと健康
けんこう

な歯
は

で生活
せいかつ

できるか、

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になってしまうかは、

毎日
まいにち

の取
とり

組
くみ

で決
き

まります。 

おうちで歯
は

みがきチェックをして

みましょう。実施
じ っ し

日
び

は６月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）

または６月
がつ

１３日
にち

（日
にち

）です。 

６月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）にカラーテスターと

プリントを配
くば

ります。やり方
かた

はプリン

トに書
か

いてありますので、よく読
よ

んで

くださいね。 

今回
こんかい

のテストで分
わ

かったことを

普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきに活
い

かすことがとて

も大切
たいせつ

です。ていねいな歯
は

みがきをい

つも頑張
が ん ば

りましょう。 

【保護者のみなさまへ】 
毎日の検温及び健康観察カードへの記入、ご協力ありがとうございます。保護者のみなさまの御協力の

おかげで、毎朝スムーズにチェックをすることが出来ています。さて、６月より水泳の授業が始まります。

それに伴い、６月から水泳の授業が終わるまでの期間、健康観察カードとプールカードを兼ねさせていた

だきます。水泳の授業がある日のみ、参加または見学に〇をつけるようにしてください。また連絡帳には

貼らず、カード単体で使用するようにします。水泳の授業がすべて終わりましたら、連絡帳に貼って保管

をしてください。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

　1日（火） 　　　．　　　度 　　　時　　　分 あり　・　なし あり　・　なし 参加　・　見学

日にち 朝の体温
昨夜の

就寝時刻

体調不良は

ありますか
体調不良の様子 保護者印 担任印

同居家族の

体調不良
プール

 

見

本 


