
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほほけけけんんんだだだよよよりりり   

   

令和６年５月１日 

第２号 

川口市立幸町小学校保健室 

急
きゅう

な暑さ
あつ   

に備えた
そ な    

対策
たいさく

を心がけ
こころ     

よう 

脱ぎ
ぬ  

着
き

のしやすい服装
ふくそう

で、 

体感
たいかん

温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

気温
き お ん

が高い
たか  

ときは、のどが

かわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし

ましょう。 

外出
がいしゅつ

するときは帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

で紫外線
しがいせん

をさけましょう。 

 5
 

月
がつ

5
いつ

日
か

は「子ども
こ   

の日
ひ

」です。昔
むかし

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とも

呼ばれ
よ   

、柏餅
かしわもち

やちまきを食べ
た  

たり、しょうぶ湯
ゆ

に」入ったり
はい      

、

こいのぼりを掲げたり
かか      

して、お祝い
 い わ  

してきました。柏餅
かしわもち

を

食べる
た   

のは、柏
かしわ

は新芽
し ん め

が育つ
そだ  

までは古い
ふる  

葉
は

が落ちない
お    

ことか

ら、「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」につながる縁起
え ん ぎ

のいい植物
しょくぶつ

だからです。しょ

うぶ湯
ゆ

は、しょうぶを薬草
やくそう

として使って
つか    

きた古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

の習慣
しゅうかん

が日本
に ほ ん

に伝わった
つた      

のが由来
ゆ ら い

です。 

子ども
こ   

には、元気
げ ん き

にすくすく成長
せいちょう

してほしい。いつの時代
じ だ い

も、そんな家族
か ぞ く

の願い
ねが  

を込めて
こ   

受け継がれて
う  つ    

きたお祝い
 い わ  

の日
ひ

なのです。 


