
                              

            

 

 

 

 

 

                  

 

 

 １．なぜ尿
にょう

検査
け ん さ

をするの？ 

 尿
にょう

（おしっこ）をつくる「じんぞう」や 尿
にょう

をためておく「ぼうこう」を調
しら

べます。 

尿
にょう

を調
しら

べることで、からだの中
なか

の変化
へ ん か

や、治療
ちりょう

がひつような病気
びょうき

にかかっていないか 

を知
し

ることができます。 

 

２．検査
け ん さ

をする日
ひ

 

 ８日（水）の朝
あさ

         予備
よ び

日
び

：９日（木）の朝
あさ

 

 

★ 回収
かいしゅう

する日：８日（水）   ★ 回収
かいしゅう

する日（予備
よ び

日
び

）：９日（木） 

※ 今回生理の人は、二次検査（５月２２日水曜日）に提出してください。容器は今回の物を 

使いますので、捨てないでください。 

 

 ３．尿
にょう

検査
け ん さ

のやりかた 

その① 

朝
あさ

おきたら、まずトイレ

へいきます。 

きがえやせんがんはあとで

します。 

その② 

出
で

はじめの尿
にょう

はながして、

とちゅうからの尿
にょう

を、プラ

スチックようきにとります。 

 

その③ 

プラスチックようきの尿
にょう

を、検査用
け ん さ よ う

のようきにいれて

しっかりふたをします。 

 

 

 

 

 

朝
あさ

いちばんの尿
にょう

が検査
け ん さ

に

むいています。おきたらす

ぐにトイレへいきましょ

う！ 

出
で

はじめの尿
にょう

は、昨日
き の う

の 

のこりの尿
にょう

です。検査
け ん さ

には、

ねむっているあいだにでき

た尿
にょう

が１ばんよいのです。 

わすれずに学校
がっこう

にもってき

てください！！ 

尿
にょう

をとったその日
ひ

に検査
け ん さ

をしな

いと、正
ただ

しいけっかがでません。 

 

☆朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこをとろう！ 

出
で

はじめ まんなか 

いれる 

※ 学校を欠席する場合でも、尿検査は提出してください。(９：０0 までに保健室へ) 

ほほけけんんだだよよりり  
令和６年 5月７日 第 3号 

川口市立幸町小保健室 

 



 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

をわすれないために・・・ 

朝
あ さ

おきて、目
め

のつくところに はっておきましょう！ 

  
 

 

 

 

 

 

 

朝 

お
き
た
ら

 

あ

さ 

 

尿
に

ょ

う

 
 

検
け

ん

 
 

査 さ 
 


