
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほほけけけんんんだだだよよよりりり   

   

令和６年８月３０日 

第６号 

川口市立幸町小学校保健室 

夏
なつ

の疲れ
つか   

、残って
のこ    

いませんか？ 

まだまだ暑さ
あつ  

が残る
のこ   

９月。だるさや疲れ
つか   

を感じたら
かん       

、それは夏
なつ

の疲
つか

れが残って
のこ     

いる

のかもしれません。早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をこころがけ、お風呂
 ふ ろ

にゆっくり浸か
つ  

りましょう。 

 


