
１０月３１日（木）に１年生親子歯みがき教室が開催されました。講師に、なん

ば歯科より学校歯科医の難波夏生先生、倉田歯科クリニックより歯科衛生士の木村

千晶さんにお越しいただきました。大きな口になったちあき先生と一緒に「あいう

べ体操」をおこなったり、鼻呼吸や口呼吸について学びました。飲み物に含まれる

砂糖の量を教えてもらったり、質問コーナーでは、子どもたちの疑問に対し、難波

先生が丁寧に答えてくださり、みんなが「歯みがき名人」や「歯みがき博士」にな

っていました。 

保護者の皆様、平素より本校の学校歯科保健活動にご協力ありがとうございま

す。今回の講話内容をご家庭での歯科保健に役立てていただければ幸いです。 
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