
  

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◇上手
じ ょ う ず

に水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をする 
☆こまめに水分

すいぶん

をとる。 

☆運動
うんどう

するときは運動
うんどう

の前
まえ

、途中
とちゅう

、後
あと

にも水分
すいぶん

をとる。 
 

◇夏
な つ

も下着
し た ぎ

着用
ち ゃ く よ う

、外
そ と

では帽子
ぼ う し

をかぶる 
☆下着

し た ぎ

が汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、皮膚
ひ ふ

表面
ひょうめん

の汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しやすくなります。 
 

◇睡眠
す い み ん

と栄養
え い よ う

をきちんととる 

   ☆睡眠
すいみん

をしっかりととること、３食
しょく

しっかりとご飯
はん

を食
た

べることは 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送るうえでとても大切
たいせつ

なことです。 
 

◇暑
あつ

いときはマスクをはずす 

☆暑
あつ

いときは、まわりの人
ひと

との距離
き ょ り

を十分
じゅうぶん

に保
たも

ってから 

マスクをはずすようにしましょう。 

 

 

保護者の皆様へお願い 

お子さん向けの文章もありますので、一緒にお読みください。 

 

歯みがきテストについて 
歯みがきテストの実施にあたりまして、お忙しいところ御協力ありがとうございまし

た。お子さんだけでなく保護者の方からも、「磨き残しが多く驚いた」などのコメント

をいただきました。今後の歯みがきへの意識を親子で変えていけるきっかけになったら

と思っております。時間がたつと今回の結果を忘れ、もともとの磨きぐせに戻りやすい

ので、ぜひ定期的に声をかけてあげてください。 

  学校歯科医の先生曰く、「低学年は自分で全部きれいにみがくのは難しい」とのこと

です。最後のチェックや仕上げ磨きなどで、むし歯・歯肉炎を予防していきましょう。

今回の健診では、乳歯のむし歯が多く見つかりました。生え変わるからと放置すること

なく、永久歯のむし歯とともに、早期受診をお願いいたします。 

保護者の方へ 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

、登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

です。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。また、外
そと

の暑
あつ

さとエアコンのきいた部屋
へ や

の

涼
すず

しさによる温度差
お ん ど さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょうね。 

１学期
が っ き

も残
のこ

り２週間
しゅうかん

ほどとなりました。終 業 式
しゅうぎょうしき

の日
ひ

まで元気
げ ん き

に過
す

ごすことが

出来
で き

るように体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

いましょう！引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに。 

 

 

令和３年７月１日 幸町小学校 

         ほけんしつ 

熱中症
ねっちゅうしょう

！なりやすいのはどんな日
ひ

…？ 

❁日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日
ひ

 ❁気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

 

❁前日
ぜんじつ

よりも急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がった日
ひ

 

❁風
かぜ

の弱
よわ

い日
ひ

 

※梅雨明
つ ゆ あ

け直後
ち ょ く ご

は特
と く

に要注意
よ う ち ゅ う い

！！ 
 


