
 

 

規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

をしましょう！ 

生活
せいかつ

リズムがくずれると、体調
たいちょう

をくずしや

すくなります。お休
やす

み中
ちゅう

も、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、

「起
お

きる」・「食
た

べる」・「寝
ね

る」が、いつもと同
おな

じ時間
じ か ん

にできるようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
朝
あ さ

昼
ひ る

晩
ば ん

しっかりと 

食事
し ょ く じ

をとりましょう！ 

 

・朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

の３度
ど

の食事
しょくじ

をしっかりととりましょう。 

・食欲
しょくよく

があまりわかないときは、少
すこ

しずつでもいろ

いろな栄養
えいよう

をとるようにしましょう。 

・冷
つめ

たい飲
の

み物のとりすぎは、胃腸
いちょう

の働
はたら

きを弱
よわ

めて

しまうので注意
ちゅうい

してください。ジュースなどは

糖分
とうぶん

がたくさん入
はい

っているものが多
おお

いので、飲
の

み

すぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

エアコンを上手
じ ょ う ず

に使
つ か

いましょう！ 

エアコンを使
つか

うときは、部屋
へ や

の中
なか

と外
そと

の

気温差
き お ん さ

を５～６度
ど

以内
い な い

にしましょう。

気温差
き お ん さ

が大
おお

きいと体調
たいちょう

をくずしてします。 

また、夜
よる

寝
ね

るときにつける場合
ば あ い

は 

タイマーを使
つか

い、 

冷
ひ

やしすぎないよう 

気
き

をつけましょう。 

 

令和３年７月２０日 幸町小学校保健室 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。長
なが

いお休
やす

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように 

これからも気
き

をつけましょう！ 
 

・水分
すいぶん

を多
おお

めにとりましょう 

激
はげ

しい運動
うんどう

を長時間
ちょうじかん

続
つづ

けるときは、水分
すいぶん

のほか

に塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

しましょう。 

（とりかたをおうちの人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。） 

・運動
うんどう

するときはこまめに休憩
きゅうけい

をとりましょう。 

・外
そと

にでるときは帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

・体調
たいちょう

の悪
わる

いときは運動
うんどう

するのをやめま

しょう。 元気
げ ん き

にすごそう 

夏休
な つ や す

み！ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の歯
は

みがきカレンダーを配布
は い ふ

しました。食後
しょくご

の歯
は

みがきに、しっかりと 

取
と

り組
く

みましょう。 始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

夏休
なつやす

み号
ごう

 

保護者の方へ 

・健康観察カードについて 

日頃から毎日の検温と健康観察カードへの記録に御協力いただ

き、ありがとうございます。保護者の方の御協力のおかげで、毎朝

スムーズにチェックをすることが出来ています。終業式の日に８月

分と９月分の２枚を配布いたしますので、夏休み中も引き続き検温

と記録をよろしくお願いいたします。 

・夏休み中の新型コロナウイルス感染症における対応について 

①以下の場合は必ず学校に連絡をお願いいたします。 

★お子さんまたは同居する家族が PCR検査を受ける場合 

★お子さんまたは同居する家族が濃厚接触者となった場合 

★お子さんと同居する家族等が陽性となった場合 

なお、夜間や土日祝日、閉庁日(※)の場合は、次の平日の朝に御連

絡ください。 

②本校在籍のお子さんが陽性となった場合 

必ず学校に連絡をお願いいたします。なお、夜間や土日祝日、閉

庁日(※)等の業務時間外の場合は、川口市学校保健課のホームペー

ジ内にある報告フォームに御投稿いただくとともに、次の平日の朝

に学校へ連絡をお願いいたします。 

学校保健課ホームページ (http://logoform.jp/form/zRQD/6844) 

※閉庁日は８月１２日(木)～１６日(月)となります。 

 

 

http://logoform.jp/form/zRQD/6844

