
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

                                          

                                          

 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 

1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

のあと「目
め

の受
じゅ

診
しん

のおすすめ」をもらった人
ひと

で、受診
じゅしん

しないままに

なっている人
ひと

は、早
はや

めに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

してください。また、前
まえ

よりも黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにく

いと感
かん

じたときは、すぐにおうちの人
ひと

に言
い

いましょう。今
いま

メガネをかけている人
ひと

も、視力
しりょく

低下
て い か

が進
すす

んでいて度
ど

が合
あ

わなくなっていることがあるので、定期的
ていきてき

に眼科
が ん か

で診
み

てもらう

必要
ひつよう

があります。 

視力
しりょく

低下
て い か

が少
すこ

しずつ進
すす

んだ場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

ではなかなか気
き

づかないものです。目
め

を細
ほそ

め

て見
み

ていたり、物
もの

に近
ちか

づいて見
み

ていたり、お子
こ

さんが気
き

になる見方
み か た

をしていないか、改
あらた

めてこの機会
き か い

に気
き

にかけてみてください。 

持久走
じきゅうそう

を頑張
が ん ば

るための 

５つの約束
やくそく

！ 
 

 

 

気温
きおん

に合
あ

わせて 

服装
ふくそう

の調 節
ちょうせつ

をしよう 

朝晩
あさばん

はとくに肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

がふえ

てきました。これからどんどん気温
き お ん

が下
さ

がっていきます。一方
いっぽう

で、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあります。気温
き お ん

に合
あ

わせて脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい服装
ふくそう

で登校
とうこう

しま

しょう。暑
あつ

く感
かん

じたら脱
ぬ

いで、寒
さむ

く感
かん

じ

たら着
き

ることで、より快適
かいてき

に過
す

ごせま

す。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

は、体調
たいちょう

管理
か ん り

の大
おお

きな

ポイントです。天気
て ん き

予報
よ ほ う

でその日
ひ

の予想
よ そ う

気温
き お ん

がわかるので、参考
さんこう

にしましょう。 

●水分
す い ぶ ん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに！ 

●十分
じゅうぶん

なすいみんを！ 

●慣
な

れたくつをはいて！ 

●準備
じ ゅ ん び

運動
うんどう

はしっかりと！ 

●消化
し ょ う か

のよい朝食
ちょうしょく

を！ 

昼間
ひ る ま

も涼
すず

しく感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。一日
いちにち

の間
あいだ

でも気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時期
じ き

なので気
き

をつけましょう。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、睡眠
すいみん

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

令和
れ い わ

３年
ねん

１０月
がつ

１日
ついたち

 幸 町
さいわいちょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

保護者の方へ 

毎日の検温と健康観察カードへの記録に御協力いただき、ありがとうございます。

１０月も引き続き検温と記録をお願いいたします。２学期がスタートしてからカード

を忘れてしまう児童が多くいます。お子様が家を出る際、再度確認をしてください。  

また、同居の家族の方の体調が悪い場合、児童本人が元気な場合でもお休みをして

ください。御理解と御協力のほどよろしくお願いいたします。 


