
         

 

 

  
長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんはどのような夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？ 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたかと思
おも

えば、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いて、体調
たいちょう

管理
か ん り

が大変
たいへん

だったのではないかと思
おも

います。

９月
がつ

に入
はい

って雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

き、涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきました。一日
いちにち

のうちで気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい日
ひ

もあ

るので、引
ひ

き続
つづ

き生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

いましょう。手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに。 

 ９月
がつ

９日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。スポーツ前
まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

、夜
よ

ふかしをしない、交通
こうつう

ルールを守
まも

る

など、どれもケガ予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことです。一人一人
ひ と り ひ と り

の心
こころ

がけでケガを防
ふせ

いでくださいね。 

令
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保護者の方へ 

夏休み中も毎日の検温と健康観察カードへの記録に御協力いただき、 

ありがとうございます。９月も引き続き検温と記録をお願いいたします。 

２学期が始まり、カードを忘れてしまう児童が目立っています。お子様が家

を出る際、再度確認をしていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

男子 ４月身長 ９月身長 ４月体重 ９月体重

１年生 117.8 120.1 22.1 23.1

２年生 123.6 126.0 24.7 26.8

３年生 129.6 131.8 27.6 28.3

４年生 135.2 137.0 30.4 31.2

５年生 140.9 143.8 37.1 39.1

６年生 145.8 148.3 39.5 41.6  
女子 ４月身長 ９月身長 ４月体重 ９月体重

１年生 118.5 120.5 22.1 23.1

２年生 122.6 125.5 24.7 26.7

３年生 128.1 130.4 26.4 26.8

４年生 136.6 139.7 31.3 33.0

５年生 141.9 144.4 35.3 36.6

６年生 147.7 149.9 39.3 40.8  

２学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

を 行
おこな

いまし

た。右
みぎ

の 表
ひょう

は 幸
さいわい

町
ちょう

小
しょう

学校
がっこう

の４月
がつ

と９月
がつ

の平均
へいきん

身長
しんちょう

と

平均値
へいきんち

体重
たいじゅう

を比
くら

べたもので

す。どの学年
がくねん

も成長
せいちょう

していま

すね。２学期
が っ き

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を

記録
き ろ く

した「健康
けんこう

カード」を配布
は い ふ

します。自分
じ ぶ ん

がどのくらい

成長
せいちょう

したのかを、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみましょう。 
身長（ cm ） 体重（ kg ） 


