
                                                     

                                                                  

                                                    

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さ対策
たいさく

のポイントは下着
し た ぎ

です！大事
だ い じ

な働
はたら

きをします！ 
 昼間

ひ る ま

も気温
き お ん

が低
ひく

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。寒
さむ

さ対策
たいさく

のための服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

です。素肌
す は だ

にトレー

ナーだけでは寒
さむ

いのは当
あ

たり前
まえ

です。下着
し た ぎ

（肌着
は だ ぎ

）を着
き

ると、とても暖
あたた

かく過
す

ごせます。重
かさ

ね着
ぎ

の

仕方
し か た

によって枚数
まいすう

が少
すく

なくても暖
あたた

かく過
す

ごすことができます。 

◎下着
し た ぎ

の役割
やくわり

は・・・ 

 ★洋服
ようふく

と体
からだ

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

を作
つく

り、暖
あたた

かい空気
く う き

を閉
と

じ込
こ

める。 

 ★汗
あせ

（寒
さむ

い時期
じ き

でも汗
あせ

をかきます）を吸
す

い取
と

って、快適
かいてき

な状態
じょうたい

をキープする。 

 ★袖
そで

の長
なが

さや首
くび

回
まわ

りのデザイン、素材
そ ざ い

を選
えら

ぶことで、寒
さむ

さに合
あ

わせて温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

できる。 

暖
あたた

かく過
す

ごせるポイントがたくさんあるので、ぜひ着
き

るようにしましょう。 

１日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
お お

きくなっています。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じ ょ う ず

にして体
からだ

を冷
ひ

やさないようにし、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

いましょう。今年
こ と し

も、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために教室
きょうしつ

の換気
か ん き

を徹底
てってい

していますので、

調節
ちょうせつ

がしやすく、暖
あたた

かい服装
ふくそう

で登校
とうこう

しましょう。手
て

洗
あ ら

いも忘
わす

れずに！ 

 

令和３年１２月１日 川口市立幸町小学校 ほけんしつ 

 

 

 

 

保護者の方へ 

毎日の検温と健康観察カードへの記録に御協力いただき、ありがとうございます。１２月も引き続き

検温と記録をお願いいたします。カードを忘れてしまう児童が多くいます。お子様が家を出る際、再度

確認をしてください。また、同居の家族の方の体調が悪い場合、児童本人が元気な場合でもお休みをし

てください。御理解と御協力のほどよろしくお願いいたします。 

健康観察カードのデジタル化につきましては、現在準備を進めているところです。もうしばらくお待

ちください。 

 

 

 


