
                                                     

                                                                  

                                                    

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

3月
がつ

3日
か

 川口
かわぐち

市立
し り つ

幸 町
さいわいちょう

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 

 

 

保護者の方へ 

毎日の検温と健康観察カードへの記録に御協力いただき、ありがとうございます。3 月も引き続き

検温と記録をお願いいたします。体温を測り忘れて登校する児童が増えてきています。朝のお忙しい

時間帯とは思いますが、データ入力または健康観察カードへの記入をお願いいたします。また、同居

の家族の方の体調が悪い場合、児童本人が元気な場合でもお休みをしてください。御理解と御協力の

ほどよろしくお願いいたします。 

 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 地域
ち い き

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 報告
ほうこく

 

 令和
れ い わ

４年
ねん

2月
がつ

9日
か

（ 水
すいようび

）に幸
さち

並
なみ

中学校
ちゅうがっこう

、並木
な み き

小学校
しょうがっこう

、幸 町
さいわいちょう

小学校
しょうがっこう

の 3校
こう

で、「コロナに負
ま

けるな！～みんなで心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に」をテーマに地域
ち い き

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。例年
れいねん

は

3校
こう

の各校
かくこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

や保護者
ほ ご し ゃ

のかた、教員
きょういん

が集
あつ

まって、健康
けんこう

課題
か だ い

についての発表
はっぴょう

や意見
い け ん

交換
こうかん

などを行
おこな

っています。今年度
こんねんど

はコロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から、3校
こう

を

オンラインでつなぎ、各校
かくこう

の取組
と り く

みを発表
はっぴょう

しました。 

幸
さち

並
なみ

中学校
ちゅうがっこう

  ～レジリエンス（心
こころ

の回復力
かいふくりょく

）を高
たか

めよう～ 

 「レジリエンス」という言葉
こ と ば

を初
はじ

めて聞
き

く人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。 

レジリエンスとは私
わたし

たちが持
も

つ心
こころ

の回復力
かいふくりょく

のことです。レジリエンスを 

高
たか

める方法
ほうほう

は①元気
げ ん き

！心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に生
い

きる力
ちから

を高
たか

めましょう。 

②しなやか！「なんとかなる」「のりこえよう」と明
あか

るい気持
き も

ちとプラスな 

思考
し こ う

を持
も

ちましょう。③へこたれない！わくわくする目標
もくひょう

をもってみましょう。 

それがモチベーションとなります。この3つを参考
さんこう

に 幸 町
さいわいちょう

小学校
しょうがっこう

のみなさんも「レジリエン

ス」心
こころ

の回復力
かいふくりょく

を高
たか

めてみましょう。まずは意識
い し き

をすることが大切
たいせつ

とのことでした。 

並木
な み き

小学校
しょうがっこう

   ～劇
げき

「風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

戦隊
せんたい

フセグンジャー」～ 

 風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なことを劇
げき

にして発表
はっぴょう

していました。わかりやすく、 

楽
たの

しく風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

について学
まな

ぶことが出来
で き

ました。風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

戦隊
せんたい

フセグン 

ジャーが教
おし

えてくれた、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するために大切
たいせつ

なことは、 

①マスクを正
ただ

しくつける②手洗
て あ ら

いうがいをしっかりと行
おこな

う③好
す

き嫌
きら

いせず 

しっかり食
た

べる④しっかりと睡眠
すいみん

をとる⑤運動
うんどう

をする⑥換気
か ん き

をする 

6 つを守
まも

って、 幸 町
さいわいちょう

小学校
しょうがっこう

のみんなも風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

戦隊
せんたい

フセグンジャーの仲間入
な か ま い

りをしよう！ 

 

 幸 町
さいわいちょう

小学校
しょうがっこう

  ～保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

～あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

～ 

          1年間
ねんかん

で行
おこな

った活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

したあと、「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

」の動画
ど う が

を流
なが

しました。11月
がつ

の委員会
いいんかい

発表
はっぴょう

の時
とき

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

のみんなが作成
さくせい

したもので

す。あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

をマスターすると正
ただ

しい手
て

洗
あら

いが身
み

に付
つ

きます。

幸 町
さいわいちょう

小学校
しょうがっこう

では、長
なが

い休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

と給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に曲
きょく

を流
なが

して手
て

洗
あら

いを 

行
おこな

っていますね。改
あらた

めて友達
ともだち

同士
ど う し

で確認
かくにん

をしながら、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを続
つづ

けてください。 

 3月
がつ

は年度
ね ん ど

や学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

です。1年生
ねんせい

から 5年生
ねんせい

はひとつ上
うえ

の学年
がくねん

へ、そして 6年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ進
すす

みます。新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まる前
まえ

に、今年度
こんねんど

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。この 1年間
ねんかん

で「やり残
のこ

したこと」はありま

せんか。友達
ともだち

とのこと、勉強
べんきょう

のことなど、様々
さまざま

なことが頭
あたま

の中
なか

に思
おも

い浮
う

かぶ人
ひと

もいるかと思
おも

います。それらと

合
あ

わせて、体
からだ

の不調
ふちょう

を少
すく

なくしておきましょう。むし歯
ば

を治
なお

していないなどの、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いところは、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらえるように、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

してください。最後
さ い ご

の 1 か月
げつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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